VEJEZ

Creacién de una tarjeta social para adultos
mayores

Descripcion:

Implementacién de una tarjeta social que proporcione descuentos en servicios
basicos (agua, electricidad, transporte) y en comercios locales para los adultos
mayores, a fin de aliviar la carga econdémica.

Beneficios:

Facilita el acceso de los adultos mayores a servicios esenciales.
Reduce el costo de vida de los mayores con pensiones bajas.

Estimula la economia local al incentivar compras en comercios barriales.
Fomenta la inclusion social y el bienestar econdmico.

Programa de prevencion de enfermedades
cronicas en la vejez

Descripcion:

Lanzamiento de un programa integral de prevencién y control de enfermedades
cronicas (diabetes, hipertension, etc.) que incluye chequeos periodicos,
campanas de concientizacion, talleres de habitos saludables y seguimiento
médico personalizado.

Beneficios:

Mejora la calidad de vida de los adultos mayores.
Prevé enfermedades graves a través de la prevencion.
Facilita el acceso a la salud y a tratamientos médicos.
Promueve una vida mas activa y saludable en la vejez.

Cursos de capacitacién y voluntariado para
personas mayores

Descripcion:

Implementacidn de programas de formacion en diversas areas (tecnologia,
jardineria, cultura, etc.) y de voluntariado para personas mayores que deseen
participar activamente en su comunidad.



Beneficios:

e Ofrece alos mayores la posibilidad de seguir aprendiendo y creciendo.

e Promueve el voluntariado activo como una forma de aportar a la
sociedad.

e Fomenta la integracion intergeneracional.

e Ayuda a los adultos mayores a mantenerse activos y ocupados.

Creacidén de centros culturales para personas
mayores

Descripcion:

Instalacion de centros culturales especializados para la tercera edad, donde se
ofrezcan actividades recreativas, talleres de arte, danza, teatro, y otras
actividades que fomenten el envejecimiento activo y participativo.

Beneficios:

Promueve la participacion cultural y social de las personas mayores.
Estimula la creatividad y el bienestar mental.

Reduce el aislamiento y la exclusién social.

Fortalece el tejido cultural local.

Fomento del deporte adaptado para personas
mayores

Descripcion:

Creacidn de una plataforma donde las escuelas técnicas presenten proyectos
de innovacion y solucion a problemas reales del sector productivo local. Las
empresas podran seleccionar proyectos en los que quieran colaborar, bien sea
con mentoria, financiacién o implementacion de ideas.

Beneficios:

Mejora la salud fisica y mental de los mayores.

Prevé enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Fomenta la participacion activa en actividades fisicas y recreativas.
Ofrece un espacio seguro y accesible para la actividad fisica.



Acompanamiento psicolégico a personas
mayores

Descripcion:

Desarrollo de un programa de acompafamiento psicolégico para personas
mayores, especialmente aquellas que atraviesan momentos de duelo,
enfermedades cronicas, o situaciones de soledad.

Beneficios:

e Mejora la salud mental y emocional de las personas mayores.

e Prevé enfermedades relacionadas con el aislamiento social y la
depresion.

e Ofrece un espacio de contencién y apoyo psicoldgico.

e Fomenta una vida mas plena y satisfactoria.

Programas de intercambio intergeneracional

Descripcion:

Fomento de proyectos de intercambio intergeneracional, donde los adultos
mayores puedan compartir experiencias, conocimientos y habilidades con
jévenes en diversas areas, como la cocina, la artesania, el arte, y la musica.

Beneficios:

Fomenta la integracion entre diferentes generaciones.
Revaloriza la experiencia y sabiduria de los adultos mayores.
Estimula el aprendizaje mutuo y la solidaridad.

Combate los prejuicios sobre el envejecimiento.

Promocion de la autonomia y movilidad en
personas mayores

Descripcion:

Implementacién de un programa de movilidad auténoma para personas
mayores, que incluya cursos sobre el uso seguro del transporte publico,
sistemas de asistencia personal y la instalacion de recursos accesibles en el
espacio publico.



Beneficios:

Promueve la autonomia de las personas mayores.
Mejora la movilidad y el acceso a diversos servicios.
Reduce la dependencia de los familiares.

Fomenta la independencia y dignidad en la vejez.

Asistencia juridica gratuita para personas
mayores

Descripcion:

Implementacién de un servicio de asistencia juridica gratuita para personas
mayores, que incluya asesoramiento en cuestiones relacionadas con
herencias, pensiones, y derechos laborales, entre otros.

Beneficios:

e Protege los derechos legales de los adultos mayores.

e Asegura el acceso a la justicia para aquellos en situacion de
vulnerabilidad.

e Prevé abusos y fraudes hacia las personas mayores.

e Fomenta la inclusion social y el respeto por los derechos humanos.

Creacion de un sistema de alerta temprana para
personas mayores

Descripcion:

Desarrollo de un sistema de alerta temprana que permita a las personas
mayores comunicarse rapidamente con familiares o servicios de emergencia en
caso de problemas de salud o accidentes.

Beneficios:

e Asegura la seguridad de las personas mayores en situaciones de
emergencia.

e Proporciona tranquilidad tanto a los mayores como a sus familias.

Reduce el tiempo de respuesta en situaciones criticas.

e Fomenta una vejez mas segura y protegida.



Promocion de una red de vecinos para apoyo a
personas mayores

Descripcion:

Creacién de una red de apoyo vecinal que se encargue de asistir a los adultos
mayores en tareas cotidianas, como la compra de alimentos, acompanamiento
en tramites, y ayuda en situaciones de emergencia.

Beneficios:

Prevé el aislamiento social de los mayores.

Promueve el apoyo mutuo y la solidaridad en la comunidad.
Facilita el acceso a recursos y servicios de los adultos mayores.
Fortalece los lazos comunitarios y el bienestar social.



